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Resumen: 

El objetivo del proyecto consiste en elaborar un 

medicamento natural, que permita a los pacientes 

con anemia subir los hematocritos. Para comprobar 

la hipótesis de dicha prueba, se tomó una muestra 

de 10 personas al azar, de las cuales 9 eran mujeres 

y un hombre. 

El primer paso fue realizar un hemograma a la 

muestra seleccionada como medida inicial antes de 

comenzar a tomar el medicamento natural. Se consultó con médicos internista para 

comprobar que los pacientes estaban apto para la toma. El proceso duró 15 días y 

finalmente la muestra que evidenció y confirmó que esta botella preparada con brebajes 

naturales regulariza los niveles de hemoglobina.  

Palabras clave 

Hemoglobina, disolución de mioma, fertilidad y anestésico menstrual.  

Introducción:  

La medicina alternativa es la forma más antigua de la medicina y de hecho hace miles 

de años era la única forma de medicina que se conocía y gran cantidad de personas 

hace uso de ella para curar su problema y sus enfermedades: como medicina tradicional 
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se hizo más popular y más gente la fue utilizando. En la actualidad se lleva a médico con 

una enfermedad se podría pensar que la medicina alternativa seria cosa de pasado. 

 

Sin embargo esto está muy alejado de ser ciegos ya que hoy en día hay millones 

persona en todo el mundo practica este método, ya sea una forma de medicina, 

independiente de la forma sanitaria o lado de lo método más tradicionales. 

Desde lo tiempo más antiguos existía algún documento que daba en evidencia de lo 

beneficio el uso de la medicina alternativa en la cura diversa enfermedades .pero su 

distribución se observa más en la distribución de remedio casero hecho con hierbas. 

Hoy en día esto no es una excepción, el remedio herbario, son la parte superior de la 

lista de medicina alternativas de los tratamientos, gastando mucho dinero anualmente 

en producto. 

 

No obstante a eso, aquello que practicaba la medicina alternativa  desde hace miles de 

años no siempre se le consideraba como bueno tal vez no  se le daba crédito que 

merecía ya que este tipo de persona que la practicaba se le conocía como brujo o 

curandero. Hasta esta fecha escepticismo que piensa erróneamente que lo remedio 

herbarios y lo que lo practica presumen no son más que charlatanes y algunos creen 

que la brujería que existe. 

 

Aunque las prácticas medica tradicionales  la droga se volvieron las refinada todavía no 

se ha perdido la vieja costumbre como el uso de la aspirina es una analgésico y 

penicilina, que otro ejemplo que se ha afirmado como una droga de la maravilla y de 

hecho salvo mucha vida siendo que la misma pan moho. Así que la medicina 

convencional no es realmente tan diferentes de la antigua forma de medicina 

alternativas de hecho se considera que la base de la misma. 

 

De acuerdo Start (2009), plantea que la organización mundial de la salud OMS se ha 

puesto la lupa en lo método no convencionales para tratamiento médico en cual afirma 

existo de la terapias, como la opuntia, el yoga, el taichi, homeopatía que cura el asma, el 

cáncer, la depresión entre otro son algo bueno resultados que está haciendo que la 

medicina complementarias y alternativa se expanden globalmente. 

Por lo que esta investigación se va analizar lo beneficios que aporta la salud la medicina 

alternativa el aumento de la hemoglobina, así como también disolución de lo mioma o 
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quiste tomando como parámetro a lo estudiante de medicinas serán tomados como 

ejemplo para la comprobación complementaria o alternativa tiene beneficios curativos. 

 

La medicina alternativa es hoy en día conocida como una de las formas más populares 

de tratar o cuidar el cuerpo sin recurrir a la medicina tradicional y occidental para toda 

persona que no está de acuerdo con los métodos o las formas de esta última y busca 

recurrir a modos diferentes que no utilicen medicamentos o productos hechos en base 

a químicos.  Desde punto de vista la medicina alternativa se entiende a todo el conjunto 

de prácticas que desisten del uso de las prácticas y elementos de la medicina tradicional 

occidental. 

 

La medicina alternativa hace uso de elementos naturales que no son tratados con 

productos químicos y que se expenden en pastillas, cápsulas o gotas pero sin 

conservantes ni agregados que puedan dañar la salud de manera secundaria, por lo cual 

para personas que tienen baja tolerancia a los medicamentos tradicionales, esta puede 

ser una buena opción de cura. Sin embargo, la producción y los supuestos de la 

medicina alternativa no están basados en rigor científico como sí lo hace la medicina 

tradicional, por lo cual es importante ser cuidadoso en el uso y utilización que se le da a 

estas prácticas que pueden muchas veces ser erróneas o mal aplicadas. 

 

La medicina alternativa es importante como vía secundaria a la medicina tradicional. Se 

sabe que por los medios y métodos establecidos por la primera, muchas dolencias, 

afecciones o enfermedades que el cuerpo humano puede desarrollar no se 

solucionarían ya que requieren intervenciones o cuidados más profundos. Sin embargo, 

sí puede ser útil para tratar condiciones no del todo graves que tengan que ver con la 

salud más superficial de la persona, por ejemplo una gripe, trastornos de ansiedad, 

problemas de digestión, etc. La controversia sobre la importancia de la medicina 

alternativa supone que la misma no cura realmente ningún problema sino que sirve más 

que nada como placebo sobre la mente del individuo. 

 

En los últimos años va en  aumento el interés por parte de la sociedad en general en 

probar otros enfoques terapéuticos por las tendencias de tener una vida más saludable 

y buscar medios menos agresivos para solucionar diversos problemas de salud, ya sea 

de forma complementaria a la medicina tradicional o como la única opción. Muchas de 
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estas técnicas “alternativas” provienen de diferentes lugares del mundo y se han 

utilizado durante miles de años. Pese a los avances de la ciencia y grandes pasos en los 

descubrimientos científicos de nuevos tratamientos contra las enfermedades, cada vez 

son más las personas que optan por este tipo de alternativas naturales. 

 

 Esta investigación beneficiará a la persona que tiene la hemoglobina bajita y la 

disolución de mioma ya que este  remedio maravilloso provienen en su gran mayoría de 

producto que viene de reino vegetal y durante miles de años las personas se han curado 

sus males recurriendo a esto. Tal vez hoy en día muchos de los usos de estas plantas 

resultan desconocidos para un gran número de personas, pero durante siglos fue 

natural que los mayores enseñaban a las nuevas generaciones a curarse de sus 

dolencias con hierbas y producto se obtiene hay combinada en una toma .  Según al 

menos en el país de República dominicana hace apenas treinta años atrás, las abuelas 

nos preparaban distintas infusiones o nos curaban con botella y cataplasmas de hierbas 

cada vez que estábamos enfermos. 

 

La Organización Mundial de la Salud calcula que las hierbas curativas son la medicina 

principal de dos tercios de la población mundial, la que asciende a unos cuatro mil 

millones de personas. Muchos científicos aceptan esta realidad, aunque opinan que 

utilizar plantas es adecuado solamente para los pobres, ya que no tienen acceso a la alta 

tecnología médica debido a los costos de la misma. Se equivocan, porque incluso en los 

remedios de laboratorio, se calcula que un 25 por ciento de los mismos, están 

elaborados con hierbas y minerales extraídos directamente de la propia naturaleza, 

porque la medicina tradicional merece mantenerse viva y el único modo de lograrlo es 

que las personas se curan con plantas, curan con ellas a sus niños y de este modo la 

memoria de la Tierra vaya perdurando a través de las generaciones, si es que nuestro 

generoso planeta sigue brindándonos todo aquello que precisamos para nuestra 

subsistencia de cada día. 

 

La importancia de esta investigación es que servirán de ayuda a otros investigadores 

que quiera investigar sobre el tema.  Es para dar a conocer los puntos visto que tiene la 

persona sobre la creencia de diferente experimento sobre la hemoglobina, disolución de 

mioma, fertilidad y anestésico para dolor menstrual. Sin embargo creamos una botella 

preparada artesanalmente, elaborada con componentes naturales que tiene como 
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objetivo principal dar a conocer mediante pruebas la veracidad y que tan afectuosa es 

sobre el organismo humano esta botella que nos han heredado nuestros ancestros 

generación tras generación. 

Esta investigación tiene como objetivo fundamental comprobar que tan verídico es que 

la botella sube el hematocrito. Se han seleccionado un grupo de personas que han sido  

sometidos  por 15 días a ingerir dicho brebaje, realizándose un análisis antes de iniciar y 

al momento de concluir el periodo de prueba con la botella.   

 

Antecedentes 

 

De acuerdo a la Revista Mensual y de salud (2012), plantea que en una investigación 

llevada a cabo por los médicos de Suiza, afirman que el gobierno suizos ha asumido que 

tanto la Fitoterapia como la Homeopatía, la terapia Neural, la Medicina Tradicional 

China y por ende la Acupuntura y la medicina antroposófica con   eficacia están a 

disposición de los ciudadanos en el sistema público de salud. En el cual hizo un 

reembolso sobre los tratamientos en 1998, pero dejó de serlo en el 2005. Hasta, que se 

constatarse mejor su seguridad eficacia y rentabilidad. Pues en el Referéndum 

Celebrado el (17 de mayo de 2009), estas terapias han empezados a ser sufragados por 

el estado desde el pasado 1 de Enero de 2012. Dsaludmedicina (2012) 

 

Según plantea el autor los suizos no son crédulos, ya que la mayoría de los ciudadanos 

son educados con un alto nivel económico. Es decir, no son persona que crédula no son 

fácil de manipular con la puesta en marcha con la medicina complementaria, a raíz de 

los estudio y  los beneficios que ha generado la medicina alternativa, el 50% de 

población para 2009 ya está utilizado la medicina complementaria según los datos 

realizado Use of Complementary Medicine in Switzerland publicado en (2006) en 

ForschComplementMed.  

 

De igual modo el 40% de los médicos Suizos utiliza ya de forma parcial o 

complementaria según estudio realizado por el CollegialinstanceComplementary 

Medicine de la Universidad de Berna. Sin embargo, la implementación de la medicina 

complementaria ha tenido controversia por un grupo de presión que le lleva década 

tratando desprestigiarse momento falaces donde avalan que todavía que su eficacia no 
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está demostrada ya que no existe suficiente estudio que la avalen,  por lo tanto la 

mayoría obtenida se deben al efecto.  

 

Pero a partir de referéndum celebrado el de (17  mayo de 2009), los médico Suizos 

consiguieron desde (1 enero de 2012), 5 terapia alternativa como la terapia Neural, la 

medicina Acupuntura y la antroposófica, formen ya que parte del catálogo de 

prestaciones del seguro básico obligatorio de salud .En el país de las multinacionales 

farmacéutica y las cuentas bancarias secretas.  

 

Por otra parte, un estudio realizados en el programa de medicina complementaria 

financiado por la Oficina Suiza de salud pública (5 de mayo de 2010), por el médico 

suizo SchweizerArztezeiting, en el cual  afirma que los pacientes en un  año  la Alopática 

convencional tendrá un  29% de los casos satisfaciendo las necesidades de los 

pacientes.  

 

En mismo orden, se ha dado a conocer otro estudio reciente patientsatisfaction and 

sideeffect in PrimaryCareanObservationalstudyComparinghomeopathy and 

conversational mediante (Satisfacción de los efectos secundarios en Atención Primaria 

estudio Conversional comparativo entre homeopatía y medicina convencional ) 

,elaborado por el instituto para investigación evaluativa de cirugía ortopédica la 

Universidad Berna la cual tenía como Objetivo investigar la satisfacción del paciente 

homeopatía y la percepción de su efecto secundario a los ofrecido a  la obtención 

habitual en Atención Primaria. 

  

Por consiguiente un estudio presentado (2011),con el título ‘la integración 

complementaria y alternativa de la facultades de medicina alemania ,Austria y Suiza” se 

obtuvo resultado estudio transversal de que se efectuó en Instituto de Medicina social 

epidemiología y económica de la salud del Centro Médico Universitario Charité de 

Berlín que pretendía actualizar los datos obtenidos en 1997 con una encuesta  hecha 

responsable de las Facultades de Medicina Alemanas en  cual demostró aunque la 

mayoría de los programas en la facultades de medicina una minoría lo había puesto en 

marcha de acuerdo a los estudio planteado afirma que la situación no cambia aunque la 

mayoría de los encuestado está a favor de esta siguiendo limitada no refleja el alto uso 

de la medicina alternativa o complementaria por la población.  
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Resultados 

 

Para la preparación de la botella necesitamos los siguientes ingredientes: 

 

Ingredientes: 

- [ ] Remolacha  

- [ ] Vino tinto 

- [ ] Melaza 

- [ ] Nuez moscada 

- [ ] Malta alemana 

- [ ] Cocoa en polvo 

 

Proceso de preparación: Tomamos 7 libras de remolacha fresca y la rayamos y luego 

extraemos el jugo de la remolacha puro sin agregados de agua. Luego rallamos la nuez 

moscada y la mantenemos en un recipiente seco.  

 

Ya después que tenemos la remolacha y la nuez moscada los juntamos en un recipiente 

limpio del tamaño adecuado donde podamos continuar produciendo la mezcla de los 

materiales procedemos a echarle el vino tinto, la Cocoa, la malta alemana  y por último 

la melaza dejamos reposar en ese mismo recipiente 2 horas para luego de eso poder ser 

embarazado. 

 

E-mail: elmisteriodemilly@gmail.com 

Facebook: El misterio de Milly  
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Para comprobar la hipótesis de dicha prueba, los resultados del vino se realizó un estudio con 

10 personas de las cuales 9 eran mujeres y un hombre realizándose un hemograma al comienzo 

de empezar a ingerir la toma y el otro al final cuando este se acabara, el tiempo que duraron las 

personas ingiriendo la toma fue de 15 días. 

 

Casos 

 

  HGB PLT WBC RBC 

 Sexo  Etapa 

inicial 

Etapa 

final 

Etapa 

inicial 

Etapa 

final  

Etapa 

inicial 

Etapa 

final 

Etapa 

inicial 

Etapa 

final 

 Edad   F M               

1   20  x   11.4  9.9  265  258  5.8  7.1  4.57  3.71 

2   20  x  12.6   13  204  230  5.6  10.2  5.1  4.30 

3   19   x  15.4  15.1  286  324  4.2  4.8  4.92  4.80 

4   21  X   12.4  14.0  258  218  7.45  7.10  4.44  4.15 

5   21  X   13.2  14.9  231  378  5.1  5.1 5.1   4.96 

6   19  X    13.2  13.5   332  228  7.85  9.30  4.57  4.31 

7   20  x    13.3  13.3   259  196  9.57  9.30  4.44  4.11 
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8   19  x   13.5   14.2  247  270  5.88  7. 50  4.41  4.42 

9   20  X    12.7  12.7 308  307  6.9   13.4  4.20  4.28 

10   22  x   13.8  14.3 244  203  8.19  9.0  4.51  4.30 

 

Estos valores se tomaron con el fin de comprobar si funciona o no el Misterio de Milly y la 

respuesta es sí, funciona. 

Cabe destacar que en una de la muestra tomada, resultó un caso de Hemoglobinopatía (Caso 5), 

los niveles se normalizaron. 
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